
ВЫПИСКА  
из Основной образовательной программы основного общего образования 

ФГОС 2010г. 
 

Учебный план  
на 2022-2023 учебный год  

(6-9 классы) 
Вариант 2. С изучением второго иностранного языка (немецкого) 

 
Предметная 
область 

Учебные 
предметы, курсы 

Классы, кол-во учебных недель/ 
/кол-во часов в год 

 

6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а/II 8б/II 8в/II 9а/II 9б/II 9в/II всего 

1. Обязательная часть 34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 33 33  
Русский язык 
и литература 

Русский язык 6 
(204) 

6 
(204) 

6 
(204) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(99) 

3 
(99) 

3 
(99) 

48 

Литература 3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3 
(99) 

3 
(99) 

3 
(99) 

30 

Иностранные 
языки 

Иностранный  
язык 

3*Д 
(102) 

3*Д 
(102) 

3*Д 
(102) 

3*Д 
(102) 

3*Д 
(102) 

3*Д 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(99) 

3 
(99) 

3 
(99) 

36 

Второй 
иностранный 
язык 

2*Д 
(68) 

2*Д 
(68) 

2*Д 
(68) 

2*Д 
(68) 

2*Д 
(68) 

2*Д 
(68) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 2 (66) 2 (66)   24 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5 
(170) 

5 
(170) 

5 
(170) 

         30 

Алгебра    3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(99) 

3 
(99) 

3 
(99) 

27 

Геометрия    2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 2 (66) 2 (66) 18 
Информатика    1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 1(33) 1(33) 9*Д 

Общественно
-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история  

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3(99) 3(99) 3(99) 27 

Обществознание  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 1(33) 1(33) 12 
География 1(34) 1(34) 1(34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2(68) 2(66) 2(66) 2(66) 21 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

         0,5 
(16,5) 

0,5 
(16,5) 

0,5 
(16,5) 

1,5 

Естественнон
аучные 
предметы 

Физика    2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2(68) 3(99) 3(99) 3(99) 21 

Химия       2 (68) 2 (68) 2(68) 2(66) 2(66) 2(66) 12 
Биология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 2 (68) 2 (68) 2(68) 2(66) 2(66) 2(66) 18 

Искусство Музыка  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

   7,5 

Изобразительное 
искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

   7,5 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1(34) 1(34) 1(34)    15*Д 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

      1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 1(33) 1(33) 6 

Физическая 
культура 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(99) 

3 
(99) 

3 
(99) 

36 

 Итого 31 
(1054) 

31 
(1054) 

31 
(1054) 

32 
(1088) 

32 
(1088) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

34,5 
(1138,5) 

34,5 
(1138,5) 

34,5 
(1138,5) 

391,5 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Основы права       1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 1(33) 1(33) 6 

Моя Карелия 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0,5 
(16,5) 

0,5 
(16,5) 

0,5 
(16,5) 

10,5 

Русский язык 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)    9 
Биология    1(34) 1(34) 1(34)       3 
Итого 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3 

(102) 
3 

(102) 
3 

(102) 
3 

(102) 
3 

(102) 
3 

(102) 
1,5 

(49,5) 
1,5 

(49,5) 
1,5 

(49,5) 
28,5 

Предельно-допустимая нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

33  
(1122) 

33  
(1122) 

33  
(1122) 

35 
(1190) 

35 
(1190) 

35 
(1190) 

36 
(1224) 

36 
(1224) 

36 
(1224) 

36 
(1188) 

36 
(1188) 

36 
(1188) 

420 
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